
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение – детский сад комбинированного вида «Колосок»

Организация дистанционного 
обучения по физической 

культуре для дошкольников в 
период самоизоляции

• инструктор по физической культуре первой кв. категории 
Кухарёнок Е.А.

• инструктор по физической культуре высшей кв. категории 
Ануфриева Л.В.

Р.п. Краснообск Новосибирский район



В период изоляции, когда дети с родителями сидят дома, 
налаживается дистанционная реализация программ 
дошкольного образования, в том числе по физкультуре.  
Проведен через педагогов опрос родителей об их 
согласии получать образовательные услуги 
дистанционно.



• Находясь на самоизоляции, помним, что в 
здоровом теле- здоровый дух!

• Для поддержания хорошей физической формы,
заряда бодрости и позитива, для сплочения
семьи, разработаны и записаны видео-
комплексы утренней гимнастики для
самостоятельного выполнения дома.

• Предложена детям самостоятельная работа в
виде создания полосы препятствий для
прохождения.

• Предложено родителям помочь детям в
выполнении заданий и сделать видеоотчет.



ЗАДАЧИ: 

ФОРМИРОВАТЬ У ДЕТЕЙ ОСОЗНАННОЕ ОТНОШЕНИЕ К 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ,

СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ НАВЫКИ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ 
(ХОДЬБА, БЕГ, ПРЫЖКИ, ЛАЗАНИЕ)

УКРЕПЛЯТЬ ВСЕ ГРУППЫ МЫШЦ И РАЗВИВАТЬ 
КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, СИЛУ, ВЫНОСЛИВОСТЬ

ПОБУЖДАТЬ ДЕТЕЙ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИДУМЫВАТЬ 
УПРАЖНЕНИЯ И ВЫПОЛНЯТЬ ИХ.

ЦЕЛЬ организации работы дистанционных
занятий по физкультуре – повышение
двигательной активности детей в домашних
условиях.



Способы передачи информации 
родителям:

• Размещение видеоматериала на сайте 
ДОУ,

• Размещение видеоматериала в 
социальных сетях в группе «В 
Контакте»,

• Через группу в чате WhatsApp,

• Через воспитателей,

• Через родительские комитеты групп.



Комплекс заданий от  инст рукторов по 
физкульт уре
https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-
191191605_456239037%2Fvideos-191191605%2Fpl_-191191605_-2

https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?w=wall-191191605_33

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА «КОЛОКОЛЬЧИК» 

(https://vk.com/videos-191191605?section=album_2&z=video-

191191605_456239042%2Fclub191191605%2Fpl_-191191605_2)

2. ГРУППЫ ДЕТСКОГО САДА 

(https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-

191191605_456239037%2Fvideos-191191605%2Fpl_-191191605_-2)

https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-191191605_456239037/videos-191191605/pl_-191191605_-2
https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?w=wall-191191605_33
https://vk.com/videos-191191605?section=album_2&z=video-191191605_456239042/club191191605/pl_-191191605_2
https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-191191605_456239037/videos-191191605/pl_-191191605_-2


Утренняя гимнастика 
важна и тем, что у детей 

вырабатывается привычка и 
потребность каждый день по утрам 

проделывать физические упражнения. 
Эта полезная привычка сохраняется у 

человека на всю жизнь. Утренняя 
гимнастика позволяет организованно 

начать день, способствует четкому 
выполнению режима дня.



Комплексы утренней гимнастики.



Ребята с удовольствием делают зарядку.

Родители прислали 
видеоотчеты о выполнении 
детьми утренней гимнастики



Самостоятельная 
двигательная 

деятельность детей



Совершенствование и закрепление 
навыков основных видов  

движений
ГРУППЫ ДЕТСКОГО САДА

(https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-191191605_456239037%2Fvideos-

191191605%2Fpl_-191191605_-2)

https://vk.com/krasnoobsk.kolosok?z=video-191191605_456239037/videos-191191605/pl_-191191605_-2


Отзывы родителей о комплексах видео-
зарядки.



Отзывы родителей о занятиях на полосе 
препятствий.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ И 
ЗДОРОВЬЯ!


